SPORTOWIEC

1. Przez okres jednego sezonu brat udziat jako cztonek druzyny w
rozgrywkach zespotowych jak np:

koszykéwka ptywanie
siatkdbwka polo wodne
hockey wioslarstwo
pitka nozna tenis

rugby bieg na przetaj

2. Brat udziat jako zawodnik w przynajmniej dwoch spotkaniach
indywidualnych jak np:

nurek szermierz
ping-pong hipik
dzudo wedkarz
zapasnik lekko atleta
gimnastyk

3. Zna przepisy sportu swego zainteresowania. Wskaze wiasciwe
¢wiczenia gimnastyczne, wyrysuje plan boiska/trasy, opisze
sprzet, umie sedziowac.

4. Wykaze sie znajomoscig techniki w wybranym sporcie, wskaze
wiasciwg forme, poprawi biedy.

5. Opisze cechy dobrego kapitana druzyny sportowej i dobrego
cztonka druzyny. Powie jakie cechy charakteru sport ksztafci.

WSKAZOWKI

Nie wymienione zainteresowania indywidualne nie powinny by¢
wykluczone z proby, pod warunkiem ze komisja prob uzna ze
podlegajg ogdlnym warunkom.
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1. Przez okres jednego sezonu brat
udziat w rozgrywkach zespotowych

2. Brat udziat jako zawodnik w
dwaoch spotkaniach indywidualnych

3. Zna przepisy sportu swego
zainteresowania

4. Wykaze sie znajomoscig techniki
w wybranym sporcie

5. Brat udziat w rozgrywkach jako
reprezentant druzyny lub klubu

6. Opisze cechy dobrego kapitana
druzyny sportowej i dobrego cztonka

Sprawnos¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego



