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Czgsé druga

O CZYM ZASTEPOWY
W DRUZYNIE
WIEDZIEC POWINIEN

Druga czesé méwi o zastepie, ktdrego
zbiérki muszs byé ciekawe i powinne

sie skZadaé z réznorodnych zadan.
Zastepowy musi rozumiec cel kazde]
prowadzonej zbiérki, po co organizuje
zbiérke, co zastep chce ne niej zrobic,
co poznaé.



ZASADY STANOWIACE

O ISTOCIE HARCERSTWA

Prawo Harcerskie
Praca nad charalkterem
Metoda wychowawcza

Prawo daje idea% wychowawczy, metoda depyduje
o sposobie postgpowania w zyciu, praca nad
charakterem daje peinego cziowieka.

Wajwazniejszym elementem w metodzie harcerskie]
jest: system zastepowy.

ZASTEP - MaZa grupa chiopcéw w jednym
mniejwigcej wieku pod statym
kierownictwem chtopca przewo-
dnika zwanym =zastgpowym.

ZASTEPOWY ~ QOdpowiedzialny kierownik grupy
harcerskiej, zwane]j zastepem,
Jest! przodownikiem gier i
zabaw, z8jec i prac zastepu.

PAMIETAJ DRUHU ZASTEPOWY, ZE TY JESTES DLA
ZASTEPU, A NIE ZASTEP DLA CIEBIE.

ZASTEPOWY

1. Zastepowy, wychowawca -
chiopcédw, wychowije przesz
wkasny dobry przykiad i
dlatego stara sig zy¢
zgodnie z Prawem
Harcerskim nie tylko na
zbidrkach ale i w zZyciu
codziennym, w domu,

w sgkole, na ulicy i t.p. Zastepowy musi byé

lepszy, sprawniejszy i mgdrzejszy:- to wtedy

zachecli immych do pracy nad soba.

Dgzy do wytworzenia w swolm zastgpie cech
zwarte]j spokecznoéci, zwigzanej wspélng
pracg, oraz stara sig, by praca w zastgpie
byta interesujgca i by Jjego zastep by
najlepszy.

Otacza trosks chiopcdéw gabych lub takich,
ktérzy wpadli w deprawujgcy wpiyw ziego
otoczenia. Stale wpiywa na nich taktownie:
radzi, dopomaga, otacza opiekg. (Jesli
potrzeba zasigga rady rodzicéw.) Zna kazdego
chopca, jego dom i &rodowisko z ktérego
pochodzi. Wie, Ze podstawg pracy jesi
atrakcyjnosé i dlatego stara sig poznaé
zainteresowania swych chiopcéw 1 wediug
nich uktada zajecia.

. Kieruje chiopcami; nie robi tego po



dyktatorsku, nie czyni ze swych chiopcéw
Elepych automatéw wykomijgcych rozkazy, ale
rozbudza samodzielnosé i daje moznosé
wykazania wiasnej inicjatywy.

JAKIE PRACE 1 ZADANIA SPEENIA ZASTEPOWY

. Opracowuje program pracy zastepu.

2. Przeprowadza zbidrki, éwiczenia i wycieczki

wedtug napisanego planu.

Organizuje wszelkie prace zastepu w ten
sposdb, ze kazdy cztonek zastepu otrzymuje
przydziat pracy od zastgpowego.

Prowadzi ksigieczkeg zastgpu:- migdzy innymi
z notatkami o czonkach zastgpu.

. Bierze udziat w radach druzyny i odprawach.

Przyjmije wskazdwki druzynowego.

Dba o to, by chtopcy zdobywali odpowiednie
stopnie i sprawnosci harcerskie w przepisowym
czasie.

Wplywa na caty zastgp na zbidrkach, by

wszystkie poczymania odbywaty sie po
harcersku.

. My5li nad tym, &by zastgp odznacza sig

czymé orginalnym.

10.

Pogiebia swojg wiedzgq czytajgc wydawnictwa
harcerskie - gromadzi biblioteke.

Uczgszeza na Kursy organizowane przesz
druzyne i hufce.

PRZYKAZANIA ZASTEPOWEGO

1. Bedg zawsze prowadzi mb] zastgp.

Bede zyf po harcersku.

Bgde zdobywal nowe stopnie i sprawnofci.

. Bede mgdrze planowat mg pracg i doktadnie jg

wykonywad.

Bgdg budzit i potrzymywat ducha zastgpu.
Bede na kazdym kroku pomagat moim harcerszom.
Bedg wigcej myslat o zastgpie niZ o sobie.
Jakim bedg ja, tekim begdzie mdj zastep.



CO TO JEST ZASTEP?

Zastep jest najmiejszg komérks organizacyjng
ale tez najwazniejszg, bo podstawows. Zastgp
to nathralne zjawisko na kazdym kroku, nie
tylko w harcerstwie ale i poza nim. Dzieci
tgczg sig w grupki w celu lepszej zabawy,
doro&li tworzg zespody w celu osiggnigceia
lepszych wynikdéw w pracy.

A w harcerstwie? Zastgpowy ma swd] zasigp,
druzynowy prowadzi zestep zastgpowych i rade
druzyny, hufcowy kieruje pracemi komendy hufeca -
to tez rodzaj zastgpus Komendant Chorggwi
kieruje pracg hufcdéw, Naczelnik kieruje pracg
paru Chorggwi - kazdy pracuje z zespoiem
podobnym do zastgpu.

CEL ZASTEPU.

Harcerstwo ma na celu wychowanie dzielnych
ludzi 1 dobrych obywateli. To zadanie najlepie]
moze by¢ wykonane w zasitgpie, w kitdrym
cztonkowie wychowujg sig wzajemnie przez
oddzialowywanie wzajemne na siebie, a
szczegdlnie przez branie przykiadu ze swego
zastypowego.

Aby zastep dobrze pracowatr musi byé zgrana
i zsyta grupa chiopcéw. Czynniki sprzyjajgce:
1. Wszyscy muszg sig wzajemnie znag.

2. Powinny ich %gczyé wspdlne
zainteresowania n.p. nauka, zabawa,
kolekecjonerstwo i.t.d.

3. Pozgdanym jest, aby wszyscy pochodzili
z ‘tego samego srodowiska.

4. Wiek powinien byé mniej wiegce]
jednakowy.

ORGANIZACJA ZASTEPU.

Zastep sktada sig z zastepowego i 6 - 9
chtopcéw. Zastepowy nie powinien wykonywac
wezystkich prac, tylko organizuje w ten sposéb,
ze daje moznosé chiopcom obrania sobie jakiejs
specjalnoéci, w ktore]j dany harcerz sig
dokszbtatca i na zbidrkach zastgpu prowadzi
zajgela ze swojej dziedziny n.p.

1. Zastgpowy kieruje 5. kucharz
caloéci% zastepu . przyrodoznawca

2. podzastgpowy prowa- . S8ygnalista
dzi administracje . terenoznawca

3, pionier Spiewak

4. sanitariusz 10. kronikarz.

O\ O~ 0
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SZYK ZASTEPU.

Zastep harcerski odrdznia sig od imnych tym,
ze oprbécz innych zwyczajéw ma swo]j wiasny
szyk. Moze to byé krag, szereg, péikrag i.t.d.

; zagtgpowy

é podzastepowy

C‘) czionek zastepu

9900000

1. Szereg: najwyzszy staje pierwszy, inni
wedtug wzrostn obok niego.

lg-0-0O-0-0-0-O

2. Rzgd: najwyzszy staje plerwszy inni
wediug wzrostu tworzg rzad,stajge za nim.
Imma odmiane rzedu jest: na przodzie:
staje najmniejazy, inni wediug wzrostu za
nim.

3. Szyk wediug funkcji: harcerze stajg w
gzeregu W kolejnosci swoich mimerdw:
pierwszy - podzagtepowy No.Z.,
sanitariusz No.3%., i.t.d.

4. Bzyk wediug stopni: najstarszy stopniem

staje na prawym skrzydle, inni na lewo
od niego.

11

5. Szyk wedtug punktéw: harcerze stajs

w szeregu W kolejnosci zaleznej od
ilosci zdobytych punktdw.

o
o} !

O’b\O

6. Xrgg: harcerze stajg w kole twarzami do

Srodka, zastgpowy na okrggu koZa. Szykiem
tym mozna rozpoezynaé lub kodezyé zbidrki.
Stajgc w kregu, harcerze podajg sobie rgce
i sciskajg donie, pozdrawiajs sig
okrzykiem "Czuwaj!" lub okrzykiem zastgpu
w rodzaju:

a) Zastepowy:-Orky! - harcerze;-Hej pod

niebiosa!l
bi " Wilki! n Na trop !
c L Bobry! " Pracowite!
d i Jelenie! " Czuwamy!

o 2 o
O £ O

7. P4dikole: harcerze stajg w formie péE-

ksigzycowe]j, zastgpowy posrodku cigelwy

12
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Julu. Szyk odpowiedni do wydawania
instrukeji, objasnien i.t.d. 2 APLE GODZ.O ZASTEPU.
. Kazdy zastgp obiera
sobie. za god¥o jakies
zwierzg, kthrego cechy
& godne:sg do naSladowania.
1 +tak powstaje zastep:
"Orxéw" - pragngcy ciggle wznosié

| sig WIZWyZ,

DUCH ZASTEPU. j "Bobréw' - pracowitych i przemyslnych,
Atmosfera, jeks stwarza zastep hareerski, Niséw" - chytrych i sprythych,
przez wzajemne ustosunkowanie sig do siebie i . - ; s
do pracy to jest duch zastepu, kitdry przejawia | Lwow! w odwagay POJRWOEs;
gie w spéjni. 1 oddaniu siq zastgpowi, | "Panter" - zwinnosé.
ofiarnosei dla zastgpu, solidarnosci i LS
dbatosci o dobre imis zastepu. Cechy te | Godro zastypu widnieje na proporczyku
stenowig wkasnosé zastgpu. zas'!:e%;bn_:u ktoi-y :yl;gnwisi‘; Z matgg;gkctﬁ

‘ wycietégo w ksztait tn&j o wymi :
Duch.zathpu niEopq?staje od razu i.na rozkaz, podsthwa 25 cm., wysokod¢ 40 cm. Na
Budzi sig on, powali ksztatthje w miarg proporczyku zastepu winno byé godo
przezyt i wspélnych przygdd. zastepu 2z barwnego sukna przyszyte po
Cierpliwie trzeba go twarzyé i rozwijaé. Nic obu: stronach.

nie pomoze obmyslenie piosenki, wydanie

przepiséw lub opracowanie zwyazajéw. Tak sie :
Ducha zestgpw nie tworzy. Na jego treéé

sktadajs sig wspdlhe przezycia, tajemnice

zastgpu, wspomnienia, godio, pamigtki,

zwyczaje gromadzone przez caty okres | '
isthienia zastgpu.

PIOSENKA ZASTEPU.

Kazdy zastep powinien mieé swojg wiasng
piosenke, ktérej tresc wigze sig
z Zyciem zastgpu, lub tez Zgeczy sig
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z Jakims przesyciem, wycieczks, obozem lub
przygoda.

TAJEMNICE ZASTEPU.

ngazanym,jest, by kaZzdy =zastep posiadaz swe
tajemice, znane tylko czionkom zastepu.
Nalezg do nich miedzy innymi: kryjdéwki,
gszyfry, znaki. Kryjéwka to miejsce: znane
tylko czionkom zastgpu, tam odbywajs sig
narady, pogawgdki, zbiérki. Moze nig byé
polanka ze zamotnym drzewem, jaskinia, i.t.p.

Szyfréw jest mnéstwo i z Zatwodcig mozna
utozyé wiasny. Do tego pomocny jest sympatyczny
atrament niewidzialny: jak ocet, sok cytrynowy,
sok z cebuli i.t.p. List pisany tym atramentem
odezytuje sig po podgrzeniu go nad éwiecy.

Znagi. Kazdy cztonek zastepu powinien obraé
§ob1e.pewien znak, ktérym sie stale podpisuje
i stawia go obok zrobionych przez siebie
znakéw patrolowych.

TRADYCJE I OBYCZAJE.

Imiona lesne. Dobrym zwyczajem jest nadawanie
cztonkom zastgpu imion leénych, ktbre
uwydatniajg pewns cechg ich charakteru. Imiona
te mogg tgczyt slg z godiem zastepu i wiedy
zawierajg nazwg godia zastgpu i odpowiedni
przymiotnik n.p. "Bobr pracowity'". Imiona
mogg, byé zwigzene z charekterem i osobowoscig
danego harcerza n.p. cwaniak, pgdziwlair,
czarny i.t.d. Imion nie mozna nadawaé i
wybieraé; powinny nasungé sig na podstawie
obserwacji, lub sytuacji na zbidrkach i

wycieczkach.
E )

]

hl " nj I”.ry""

PRZYJECIE NOWEGO CZKONKA.

Zenim przyjmie sig do zastgpu nowego czZonka,
trzeba poddaé go kilku prébom i dopiero, gdy
caty zastep zgodzi sig, ze kandydat jest

godny przyjecia do ich grona, przyjgt.
Przyjmowanie nowicjuszéw powinno odbywaé sig
uroczyscie, tak zeby ten moment: pozostaz na
zawsze W pamigci nowicjusza i czionkéw zastgpu.

16



WSP{r ZAWODNICTWO . - ZB'dRK' 2z ASTE.pU

Prace zastqpu mozna oiywié¢ przez rywalizacje.
SkZonnos¢ do wyrégniania sigq jest wrodzons
cechg ch¥opca i zastgpowy powinien jg
rozbudzié, uszlachetni¢ i ujgé w ryzy kontroli
tak aby szia w pozgdanym kierunku. Dobrym
sposobem krzewienia wepdizawodnictwa jest
zastosowanie systemu punktacji oraz
organizowanie wszelkiego rodzaju konkurséiw,
zawodéw i zadan. Nalezy przy tym zwrdcié uwage
na to aby zdobywanie punktéw nie stazo sie
samo w soble celem. Punktacjzm powinna pokrywaé
wszystkie przejawy zycia zastepu, tak by
weszyscy chiopcy mieli jednskowe szanse
zdobycia jak najwiekszej ilosci punktéw.

@ OWNA, TRESCIA, PRACY ZASTEPU SA:

Mozna punktowac obowigzkowosé, pomysiowosé,
starannosé, majsterkowanie, popisy i pokazy.

Konkursy mogg byt sportowe, Spiewakéw, 1. Zbiérki zastapu odbywajg eig co tydzien
czytania i pisania po polsku. ' zalesnie od warunkéw, w izbie, na
Zadania: wykonanie pracy spozeczne]j, zrobienie podwérzu, w polu lub na wycleczce.
czegos specjalnego dla zastepu. 2. (wiczenia migdzy zbiérkowe wykonywane

przez poszczegdlnych czionkéw zag?qpu
w czasie migdzy jedng a drugg zbidrks
zastypu na polecenie zastgpowego.

3, Prace spoteczne zastgpu.

4. Prace zastgpu w zbidrce druzyny i na
wycieczkach druzyny.

5., Prowadzenie kroniki zastgpu.

Zastep to zywi chiopcy - zbiérki winhny
byé tak obmyslane, seby kazda vmosita
cof nowego do przezycia chiopcéw, by
zmuszata ich de dziazanial

i 18




Zastep nie moze tylko biernie przysiuchiwaé
sie zZastgpowemu.

Zastepr musi byé czynny, peien akecji na kazde]
zbiéree, wycieczce zastepu.

Wszystkie zbidérki odbywajs sig w peinym
umuindurowaniu.

JAKA POWINNA BYC ZBIORKA ZASTEPU. /

Zbiérka musi by¢ zywa, ciekawa. Winna stanowié
zamknigty catosé o pewnym temacie wypiywajgeym
z programu z gdry ustalonego lub z biezgcego
zycia.

Zbidrka sktada sie z kilku zasadniczych
elementdw, ktdre stanowig szkielet zbidrki.

1. Rozpoczecie zbidrki.
Zastgp zbiera sig i ustawia w szeregu lub
w krggu, pbéikregu.

2. Sprawy bieigce - formalnoéei, skkadki,
obecnosé, komunikaty, prenumeraty.
3. épiew.
Powtérzyc dwie, lub trzy piosenki.
Nauczyc sig jednej strofki nowej piosenki.
4. Gry.
Zaleznie od tego gdzie odbywa sig zbidrka,

19

przeprowadzié odpowiednig gre.
Gry ksztatcs spostrzegawczosé, pamiet,
orientacje, zrgczmoédé i.t.d.

Harce.

Gry ksztategce w zakresie techniki
harcerskiej, dzielimy na samarytanskie,
terenoznawcze, sygnelizacyjne, z zakresu
wezXdw 1l.t.d.

Jest to najistotniejsza czesé zbibrki.

Pogadanka (5-10 minut)

Przeezytaé jakié odpowiedni wyjgtek

z ksigzki lub z pisma "Na Tropie", albo
powiedzieé cos o ideologii harcerskie]
(sxownoéé, obowigzkowosi).

Jest to najtrudniejsza czest zbidrki.

. Musztra.

Przeprowadzié pare elementéw musziry.

. Zakornczenie zbidrki.

Zastep staje w kreggu lub szeregu.
Zastepowy wydaje ostatnie instrukecje.
Zastep &piewa hymn polski lub harcerski,
albo piesd druzyny.

Okrzykiem "Czuwaj!" zamyka zbidrks.

20



RODZAJE ZBIOREK.

Istniejg rézne rodzaje zbidérek. Kazda z nich
sduzy odrebnem celowi, zawiera inny temat
zadania, czy zajecia.

Kazda musi mie¢ plan wed*ug ktérego zostanie
wykonana,

1. Zbidrka w zimie w parku:
tropienie, podchody,
przekra.da.r;ie i.t.p.
2. Zbiérka w zimie w miedcie:
szukanie adreséw - lekarza,
policji, strazy pozarnej,
rysowanie planu ulic i.%.p.
3. Zbidrka alarmowas

urzgdzaé rzadko i tylko dla
waznych powoddéw.

4. Zbidrka w izbies
rozpoczgeie, formalnodci, &piew,

=

gry, harce, pogadanka, musztra, |

zakonczenie,

5. Zbidrka w polu za miastenm:
zbiérke w terenie musi byé
8tarannie przygotowana co do
czasu, terenu, treéci, éwiczen,
przyboréw do gier i zgody
rodzicéw.
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CYKLE ZBIOREK.

Kilka zbidérek o tym samym temacie. przewodnim
nazywamy cyklem zbidrek.

Dla wzgleddéw prakitycznych i lepszych wynikdw
zbidérki zastgpu mozna podzielié tematiowo na
kilka eykli w ciggu roku.

Podany podzia posiuzy jeko przykiad:

Wiemy, ze kazda zbiérka powinna sig skZadac
z résznych elementdiw. A wige gler, cwiczen,
Spiewania piosenek, siugby spoieczne]j, akcji
zarobkowe]j, przygotowania do stopni i
sprawnosci.

W ciggu roku harcerskiego zastep moze odbyc
kilka zbidrek, na ktérych chiopoy bgds sig
przygotowywali do stopnia miodzika Ilub
wywiadowcy.

Kilka zbiérek, na ktdérych chiopcy bedg sig
przygotowywali do préb na sprawnosSci - n.p.
sprawnosé pierwsze] pomocy, sSprawnodd
ministranta, filatelisty, majstra domowego
i.t.p.

Kilka zbidérek, na kitérych chiopcy beds sig

przygotowywali do kolgdowania z szopks,
gwiazdg lub ttroniem.

Kilka zbiérek, na ktdérych chiopey wykonajs
jakgs przyjacielsks uslugq, lub prace
spoZeczng.

Kilka zZhidrek, na k’cérych chiopcy przygotuja
sig do wystepu kulturalnego lub
artystycznego, biorgec udziat w jakiejs
wigkszej imprezie w polskim ofrodku.

22



Kilka zbiérek, na kttrych chiopey ]
. . " s CWICZENIOWE
przygotujs sig do biwaku drusyny, obozu 2n € ; } o i lim
druzyny, lub wycieczki. Rozbijanie biwaku, stawianie namiotdw,
budowa szatasow.

""% : Poruszanie sig przy pomocy mapy, kompasu.
g"'{z@} 3,"‘ & Tropienie, sygnalizacja.
% Z§ ! . Gotowanie w warunkach polowych.
e Y - -}=_’ .

Ya wycieczkach zastgp moze zrobié préby na
niektére sprawnoéci, oraz wypeinic .
o poszczegdlne wymagania na stopnie mZodzika lub .

L) :
AR ;
= ol A\ 21 .
WYCIECZKI ZASTEPU. \) \N& f“\‘% 13 {n( ﬂ V wywiadowey.
t .' - =, - i
/

Harcerskie wycieczki mozna podzielié na rézne
rodzaje:

.

1. KRAJOZNAWCZE - TURYSTYCZNE

Zapoznanie sig z zabytkami historii,
stare zamki, wykopaliska, mzea, szlaki r

/ : PROGRAM PRACY.
turystyczne, piekno krajobrazu.

2. PRZYRODNICZE ¢
Odkrywanie tajemnic lasu - jekie w nim Roczny, czy okresowy Program Fracy opracowuje
zyjg zwierzgta, rosliny i ptaki? dla cate] drugyny druzynowy.
Zapoznanie siq z okazami przyrody. Przeprowadza go za posrednictwem zastgpowych

cach zastepébw i na zbidrkach catodci

3. TECHNICZNE Eﬁ;‘,m_ e
Zapoznan::Le sig z pracg stacji kolejowej, Na spotkeniach druzynowego z zastgpowymi na tak
mleczarni, garazu, i.t.p. zwanych Zbiérkach Zastepu Zastepowych (ZZZ)

druzynowy zaznajamia zastgpowych ze swym
Programem Pracy, omawia i przykzadowo podaje
Wyprawa rowerowa, samochodowa, lub sposoby realizowawia go na zbiérkach zastgpéw.
kajekowa.

4. SPORTOWE
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Dlatego tez obecnoéé zastepowych na ZZZ jest
nie tylko pozyteczna, ale i konieczna.

UWAGI OGOLNE.

W ciggu roku harcerskiego odbgdzie sig

w zastgpie kilkanasScie zbidrek, ktére czedciowo
bedg miaty miejsce w izbie, a czesciowo na
placu szkolnym, w parku, na mieécie i.t.p.

Poza tym odbeds sig wycieczki zastgpu 2 lub 4,
oraz jako zakorczenie:caXorocznej pracy
harcerskiej zastep wyjedzie na biwak a potem
na obéz druzyny.

Zastyp skiada sig z kandydatdéw na modzika >
i wywiadowcg. Na swoich zbiérkach, wycieczkach,

bgdzie realizowat program techniczny w oparciu

o préby tych stopni, oraz o préby kilku

sprawnosci.

Wiadepwéci chopey beds zdobywali na zbiérkach
w formie krétkich pogadanek, gier, éwiczen,
zawodow. ;

Zastep bgdzie brat udziatr w ramach druzyny lub
z ramienia druzyny w imprezach organizowanych
przez druzyng, hufiec, polsks szkole sobothnig,
parafig, przy ktérej zastgp ma swojg siedzibg.
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KSIAZKA
ZASTEPU

(Prazykiad)

Kepzke Zastepu prowadzi zastepowy,
ale druzynowy ma prawo jg oglgdac.

W niej znajduje sie wazystko o zastg-
pie, dane osobiste czionkéw zastgpu,
tablica obecnobeci na zbidrkach, punk-
tacje i programy zbidrek, wycieczek,
czy innych zajeé zastgDu.

Ksigzka powinna byé prowadzona przez
caty czas pracy zastepu i biezgco
uzupedniana,

(Naszkicowal
phm.Stefan Scicirski)
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