CWIK

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.

Do proby na stopien ¢wika moze by¢ dopuszczony harcerz, ktdry
odpowiada nastepujgcym warunkom:

a.
b.

C.

d.
e

f.

g.
h

i

J

B.

Ukonczyt 14 lat.

Zaliczyt 12 miesiecy stuzby w stopniu wywiadowcy lub 6 miesiecy
stuzby w stopniu miodzika w druzynie wedrownikow.

Swoim zachowaniem wykazat, ze stara sie zy¢ zgodnie z prawem
harcerskim.

Brat udziat w zbiérkach i pracach harcerskich, catodziennych lub
diuzszych wycieczkach harcerskich oraz w dwoch obozach
harcerskich.

Woptaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i kompletng wyprawe osobistg harcerska.
Mowi stale po polsku wsrod Polakow i dba o czystos¢ mowy polskiej
oraz czyta ksigzki i pisma polskie.

Czyta "Na Tropie" i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Posiada co najmniej 7 sprawnosci harcerskich.

PROGRAM PROBY.

Starajgcy sie o stopien ¢wika wykaze, iz posiada ponizsze wiadomosci i
umiejetnosci:

1.

Wychowanie harcerskie.

Opowie na zbiérce zastepu, jak stosowa¢ Prawo Harcerskie w zyciu
codziennym.

Zna organizacje swego hufca i choragwi.

Zna nazwiska i ma adresy stuzbowe, w swoim dzienniczku,
przetozonych organizacyjnych, do komendanta chorggwi.

Zna krétkg historie Harcerstwa i oraz najwazniejsze wydarzenia w
rozwoju Skautingu.

Utozy program pracy zastepu.

Przygotuje co najmniej jednego harcerza do proby na stopien
wywiadowcy lub do préby na sprawnos¢ przydatng na obozie.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 piesni harcerskich i umie prowadzi¢
Spiew w zastepie.

Wychowanie religijne.

Zna gtéwne prawdy wiary. Wyjasni jedng z nich w druzynie lub w
zastepie. Poprowadzit modlitwe przed i po positku.

Zna czesci Mszy $w. Aktywnie uczestniczy we Mszy sw. z okazji
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waznego wydarzenia.

Zna stowa i melodie polskich piesni religijnych na rézne okresy roku
koscielnego.

Zna zyciorysy 2 $Swietych, Polakéw. Wyjasni, np. podczas zbiorki,
symbolike ikony bt. Stefana Wincentego Frelichowskiego. Wie co to jest
chrzescijanstwo i Koscidt Katolicki.

Zna polskie zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
Wielkiej Nocy i inne.

Wychowanie narodowe.
Opowie tres¢ ksigzki polskiej przeczytanej od czasu zdobycia stopnia
wywiadowcy.
Wie kto jest Prezydentem i Premierem Polski.
Ma ogolng wiedze o Polakach w kraju zamieszkania.
Opisze polskie zwyczaje ludowe z roznych por roku
Narysuje mape Polski, naznaczajgc na niej:
o granice obecne oraz z 1000r., 1582r. i 1938r.
o 6 gtéwnych rzek i 10 gtdwnych miast,
o pasma gorskie i krainy geograficzne,
o gtébwne bogactwa mineralne i naturalne.
Wie, dlaczego okres panowania Jagiellondw jest uznawany jako
‘Ztoty Wiek’. Wie kim byli Mikotaj Rej, Jan Dtugosz, Jan Kochanowski,
Wit Stwosz i Mikofaj Kopernik.
Rozumie powody unii Polski z Litwg oraz okres$lenie ‘Rzeczpospolita
Obojga Narodéw.
Rozumie, dlaczego i wie, kiedy byt okres krolow elekcyjnych.
Rozumie, dlaczego Warszawa stata sie stolicg Polski i zna niektére
jej zabytki.
Opowie 0 najwazniejszych wydarzeniach za czasoéw kréléw:
Kazimierza Jagiellonczyka, Zygmunta Starego, Zygmunta Augusta,
Stefana Batorego, Zygmunta Wazy.
Wie co to byt ‘Potop’; opowie o obronie Czestochowy.
Opowie o Janie Sobieskim i o odsieczy wiedenskiej.
Zna stowa i melodie 10 piosenek ludowych i wojskowych, wie z
ktérych rejonow Polski lub z jakich okreséw jej historii one pochodzg.
Wspdlnie z innymi przygotuje i poprowadzi kominek lub ognisko o
tematyce wiadomosci z dziedziny wychowania narodowego.

Zaradnosc¢ i uczynnosé.

Wykona drobne prace domowe.

Zrobi prace okazowa dla zastepu i druzyny.
Wykaze sie statym oszczedzaniem pieniedzy.
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Zorganizuje i wykona sam lub z innymi harcerzami - dobry uczynek -
prace dla organizacji spotecznej, lub oséb potrzebujgcych pomocy,
jednorazowo, lub prace trwajgca przez pewien czas.

Umie postugiwac sie rozktadami jazdy.

Samarytanka.

Wyttumaczy szkodliwos¢ uzywania tytoniu, alkoholu i narkotykéw.
Zna sktad i uzytek apteczki zastepu.

Bandazuje sprawnie, bandazem zwyktym i trojkatnym, rézne czesci
ciata.

Zna uktad gtéwnych arterii i pokaze, jak tamowac krwotok z zyt i
tetnic.

Pokaze co zrobi¢ w wypadkach poparzenia, odmrozenia, porazenia
stonecznego, porazenia prgdem elektrycznym, udfawienia,
ukgszenia przez psa i zmije i ztamania reki lub nogi.

Pokaze, jak gasi¢ ubranie na ptongcym oraz jak nalezy zachowac sie
wobec palenia sie nafty, benzyny i innych materiatow tatwopalnych.
Wie w jakich okolicznosciach i jakimi sposobami mozna ruszyc
rannego.

Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie poranne ¢wiczenia gimnastyczne i przeprowadzi
je z zastepem.

Biega, skoczy w dal z odbicia prawg i lewg noga.

Skoczy wzwyz z odbicia prawg i lewg nogg stylem nozycowym.
Rzuci pitkg palantowg prawg i lewa reka.

Umie wzig¢ udziat w zabawach i grach ruchowych: bieznych,
rzutnych i skocznych, oraz umie przeprowadzi¢ je z zastepem.
Przeptynie stylem dowolnym podang odlegtosé.

Zna zasady bezpieczenstwa kgpieli.

Przyrodoznawstwo.

Zapoznat sie i podpatrzyt zycie w jednym z nastepujgcych srodowisk
przyrodniczych: gora, las, tgka, rzeka, jezioro, brzeg morski i
przedstawi kronike przyrodniczg na podstawie powyzszych
obserwaciji.

Rozumie koniecznos¢ ochrony przyrody.

Wskaze na mapie Polski oraz kraju zamieszkania, gdzie znajdujg sie
puszcze, parki narodowe i rezerwaty przyrodnicze.

Terenoznawstwo.
Zorientuje mape w terenie i oznaczy na niej swoje stanowisko, przy
pomocy wspétrzednych prostokatnych.
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Czyta sprawnie mape i potrafi sie nig postugiwacé w terenie.
Poprowadzi wedtug mapy do oznaczonego celu odlegtego 2 - 3 km.,
mozliwie najkrotszg droga.

Poprowadzi z kompasem, na przetaj, okoto 3/4 km. w oznaczonym
kierunku lub na oznaczony kat kierunkowy, w terenie pofatdowanym
lub w lesie.

Wymierzy w terenie rézne odlegtosci wkasnym krokiem.

Zrobi szkic drogi, biwaku, obozu itp.

Wycieczki i obozy.

Wie z czego sie sktada i jak powinna by¢ przechowywana wyprawa
wycieczkowa i obozowa osobista i zastepu.

Przejdzie w dobrej formie 12-16 km. z obcigzeniem.

Wybierze miejsce i pokieruje prawidtowo rozstawieniem namiotu.
Wykona jedng prace pionierska, sposréd nastepujgcych: stof,
piwnice, kuchnie polowa, statg latryne, brame obozowg Iub
urzgdzenia sportowe.

Umie obchodzi¢ sie z siekierg i pitg przy scinaniu drzewa, pitowaniu i
rgbaniu.

Naostrzy siekiere, zreperuje pite oraz drobne uszkodzenia narzedzi
pionierskich.

Ugotuje nad ogniem polowym lub kuchni polowej, obiad dla zastepu,
ztozony z 2 potraw.

. Harce.

Poprowadzi zastep marszem ubezpieczonym 2-3 km. i ubezpieczy
go na postoju.

Zna stuzbe obserwatora i czujki.

Zna stuzbe gonca.

Przejdzie z ustnym meldunkiem krokiem harcerskim 1 km.

Napisze krotki meldunek.

Prawidtowo ustawi stacje sygnalizacyjng w terenie i nada oraz
odbierze depesze alfabetem Morsa tarczami i swiattem.

Zna gry terenowe i umie przeprowadzic je z zastepem.

Umie prowadzi¢ zastep lub patrol na biegu harcerskim.
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Protokét proby na stopien ¢wika

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Stopien i data przyznania:

Posiadane sprawnosci harcerskie:

Przydziat stuzbowy: Hufiec

A. DOPUSZCZENIE DO PROBY:
Stwierdzam spetnienie warunkéw dopuszczenia i dopuszczam

Druha: do proby na stopien éwika.

Pieczec¢

Podpis Druzynowego

B. PROBA:

TRESC DATA WYNIK PODPIS

N

. Wychowanie harcerskie

. Wychowanie religijne

. Wychowanie narodowe

. Zaradno$¢ i uczynnos$é

. Samarytanka

. Wychowanie fizyczne

. Przyrodoznawstwo

. Terenoznawstwo
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. Wycieczki i obozy

10. Harce

Data rozpoczecia proby: Data zakonczenia préoby:

Stwierdzamy pomysine odbycie préby: Podpisy Komisiji
Rozkaz: L

Data przyznania:
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