MIL OSNIK GIER @

RUCHOWYCH

1. Uprawia gry ruchowe.
Brat udziat w rozgrywkach zastepu z innym zastepem, swojej
lub innej druzyny, w dowolnej grze na boisku i zna jej prawidta,
a takze moze by¢ sedzia.

2. Znarozne gry:
a) Zna, sam uprawia i umie zorganizowac¢ w zastepie 5 zabaw
bieznych i rzutnych na boisku oraz 5 w izbie.
Zorganizuje kilka i bedzie w nich sedzia.
Wie jakie zabawy dadzg sie zastosowaC w wodzie,na
Sniegu i lodzie.
b) Zna sposoby losowania uczestnikow zabawy, odpadania z
gry, wykupywania fantow itp.

3. Umie zachowac sie na boisku:
a) Zachowuije sie na boisku po sportowemu.
b) Zna i stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa na boisku
przed zaczeciem gry i po grze.

4. Wykonat przedmiot przydatny do gier np: pateczka do
biegu-sztafety lub palanta, choragiewki boiskowe, lub z
zastepem wykonat hustawke, sanki.
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KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
JMILOSNIK GIER RUCHOWYCH”

Dopuszczam druha ..........eeeeeiiiiieieee e do
préby.
Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeiiiiiiiinnnn,
Czuwa; !
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiieie
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Uprawia gry ruchowe.

2. Znarézne gry.

3. Wie jak zachowac sie na
boisku.

4. Przedstawi zrobiony
przedmiot przydatny do gier

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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