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MIŁOŚNIK GIER  
RUCHOWYCH 
 
 
 
1. Uprawia gry ruchowe. 

Brał udział w rozgrywkach zastępu z innym zastępem, swojej 
lub innej drużyny, w dowolnej grze na boisku i zna jej prawidła, 
a także może być sędzią. 
 

2. Zna różne gry: 
a) Zna, sam uprawia i umie zorganizować w zastępie 5 zabaw 
bieżnych i rzutnych na boisku oraz 5 w izbie. 
Zorganizuje kilka i będzie w nich sędzią. 
Wie jakie zabawy dadzą się zastosować w wodzie,na 
śniegu i lodzie. 
b) Zna sposoby losowania uczestników zabawy, odpadania z 
gry, wykupywania fantów itp. 
 

3. Umie zachować się na boisku: 
a) Zachowuje się na boisku po sportowemu. 
b) Zna i stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa na boisku 
przed zaczęciem gry i po grze. 
 

4. Wykonał przedmiot przydatny do gier np: pałeczka do 
biegu-sztafety lub palanta, chorągiewki boiskowe, lub z 
zastępem wykonał huśtawkę, sanki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZHP 
Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„MIŁOŚNIK GIER RUCHOWYCH” 

 

Dopuszczam druha ...............................................................do 
próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 
              ................................... 
                Podpis drużynowego        
Data .............................. 

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Uprawia gry ruchowe. 
   

2. Zna różne gry.    

3. Wie jak zachować się na 
boisku. 

   

4. Przedstawi zrobiony 
przedmiot przydatny do gier 

   

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca  z dnia.................... 

 
                  ............................... 
                 Podpis drużynowego        
Data .............................. 
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