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10.

SNOWBOARD

Lubi uprawia¢ zimowe sporty, umie jezdzi¢ na desce snowboardowe;.

Wie jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie réznych warunkow
atmosferycznych (np. marznacy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz).
Zwraca uwage na bezpieczenstwo. Wie w jakich warunkach nie powinno
sie jezdzi¢ na desce (np. Mocna mgta, kiedy $nieg na stoku jest bardzo
twardy/zmrozony). Jezdzi w bezpiecznych miejscach, dba o prawidtowag
kulture jazdy (np. Zwraca uwage na innych na stoku, wie kiedy i kto ma
pierwszenstwo na stoku).

Wie jak wybra¢ odpowiedni sprzet do snowboardingu (np. Kask,
snowboard, zapiecia, buty), ktory jest bezpieczny i wygodny (np. Biorgé
pod uwage umiejetnos¢ jazdy, wzrost, wage itd.).

W czasie kontrolowanego zjazdu na $rednim stoku pokaze ze umie
prawidiowo wykonac:

Skrety z poslizgu, z 'rzezbionej jazdy' i w czasie skoku

Wyhamowanie / przystanek

Jazde tytem (“riding fakie" czy "switch")

Na umiarkowanym stoku zrobi prosty skok "ollie”, w czasie skokéw chwyci
jeden potem drugi koniec deski, zjedzie jednym koncem deski w powietrzu
"wheelie" a w snowparku ze$lizgnie sie po poreczy.

Pokaze umiejetnos¢ jazdy w roznych warunkach skrecajgc i utrzymujac
réwnowage przy zmianach w spadzie stoku, zmianach w $niegu, jezdzie
na muldach.

Brat udziat w zawodach w jezdzie na desce snowboardowe;j.

Wie jak sie nazywa organizacja snowboardu w kraju zamieszkania lub
miedzynarodowa i organizacja instruktoréw snowboardu w kraju
zamieszkania (np. United States Snowboarding Association (USSA), World
Snowboard Federation, American Association of Snowboard Instructors
(AASI), Canadian Snowboard Federation (CSF), Canadian Association of
Snowboard Instructors (CASI), Australian Professional Snowsport
Instructors (APSI), British Association of Snowsport Instructors (BASI),
itd.).

Wymieni konkurencje uprawniane w mistrzostwach swiata w snowboardzie
i wymieni kilka miejsc lub kraji gdzie odbyty sie lub odbeda sie zawody (np.
Lienz w Austrii, Innichen we Wtoszech, Berchtesgaden w Niemczech,
Whistler w Kanadzie itd.)
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. Lubi uprawia¢ zimowe sporty

. Powierzchnia stoku

. Uwaga na bezpieczenstwo

. Wie jak wybraé odpowiedni sprzet

. Umie prawidtowo wykonaé

. Zrobi skok "ollie" i "wheelie"

. Pokaze umiejetnos¢ jazdy

. Brat udziat w zawodach

©| O N| o 0o | Wl N

. Zna organizacje snowboardu

10. Wymieni konkurencje w MS

Sprawno$¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego



