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1. Utozy plan 2 dniowej lub diuzszej wycieczki pieszej. Przygotuje
spis sprzetu obozowego i osobistego w zaleznosci od pory roku.
Utozy jadtospis.

2. Posiada wiasny sprzet wycieczkowy i wykaze ze umie
prawidtowo pakowac plecak uwzgledniajgc rozmieszczenie
ciezaru i ekonomie pakowania. Wyttumaczy jak stosuje w
praktyce zasady higieny widczegowskiej i racjonalnego rozktadu
marszow.

3. W biezagcym roku byt na 4 wycieczkach, w tym na dwéch z
nocowaniem w polu. Przedstawi dzienniczek z kazdej odbytej
wedrowki.

4. Woybierze miejsce na biwak, rozbije namiot dwuosobowy w
miejscu bezpiecznym. Wykona niezbedne urzadzenia biwakowe.
Wskaze prawidtowy sposdb organizowania i gotowania w
namiocie dwuosobowym w razie ztej pogody. Wskaze kilka
typow kuchenki podrecznej i omowi zalety i wady kazde;.
Wykaze ze zachowuje zasady higieny, bezpieczenstwa i estetyki
puszczanskiej.

5. Sprawnie postuguje sie mapa, przed wymarszem opisze z mapy
odcinek terenu po ktérym ma wedrowaé. Poda wspoétrzedne
wskazanego punktu. Zorientuje mape bez uzycia kompasu. Z
mapa w reku, poprowadzi jedng wedrowke.
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1. Utozy plan 2 dniowej lub diuzszej
wycieczki pieszej

2. Posiada wiasny sprzet
wycieczkowy

3. W biezagcym roku byt na 4
wycieczkach

4. Wykona niezbedne urzadzenia
biwakowe

5. Sprawnie postuguje sie mapa
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