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KOLARZ 
 
 
 
 

1. Posiada własny rower. 

2. Utrzymuje rower w należytym stanie. Naprawia 
najczęściej spotykane uszkodzenia: dętkę, oponę, 
wyprostuje zósemkowane koło, naprawi pęknięty łańcuch, 
naoliwi rower. 

3. Dobrze jeździ na rowerze z szybkością do 5 km/godz., jeździ 
trzymając kierownicę jedną ręką, bezpiecznie wymija 
przeszkody. 

4. Przytroczy do roweru ekwipunek i utrzyma równowagę na 
obciążonym rowerze. 

5. Stosuje w praktyce zasady higieny i bezpieczeństwa jazdy 
kolarskiej. 

6. Zna przepisy drogowe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZHP 
Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„K O L A R Z A ” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do 
próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 
              ................................... 
                Podpis drużynowego        
Data .............................. 

Próba 
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Posiada własny rower. 
   

2. Utrzymuje rower w należytym 
stanie. 

   

3. Wykaże się dobrą jazdą na 
rowerze. 

   

4. Potrafi przytroczyć ekwipunek i 
utrzymać  równowagę z 
obciążeniem. 

   

5. Zna zasady higieny i 
bezpieczeństwa jazdy kolarskiej 

   

6. Zna przepisy drogowe. 
   

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca  z dnia.................... 
 
                  ............................... 
                 Podpis drużynowego        
Data .............................. 
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