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1. Posiada ekwipunek na jednodniowg wycieczke w gorach: maty
plecak, kurtka i spodnie nieprzemakalne, buty, rekawice,
nakrycie na gtowe, latarka, gwizdek, kompas, matg apteczke,
survival bag i mapy terenu wycieczki.

2. a) Odbyt przynajmniej 5 jednodniowych wycieczek w gérach, z
tego 2 w zimie,
b) Wszedt na 10 szczytéw ponad 900 metrow,
c) Przedstawi dzienniczek z odbytych wycieczek.

3. a) Ujmie uzywaé mape i busole, podajgc swg pozycje z duzg
doktadnoscia,
b) Zna nomenklature topograficzng np. cyrk, siodto, tarasy
rzeczne itd.,
c) Zna wz6r Naismith'a.

4. a) Wie jak sie zachowa¢ w wypadku naglej zmiany pogody lub
zaskoczenia przez noc,
b) Zna przyczyny, objawy i sposéb ratowania w wypadkach
wyczerpania i ozigbienia (np. hypothermia),
C) Zna miedzynarodowy sygnat alarmowy.

5. W wybranej okolicy zna:
a) nazwy, wysokosci i potozenie waznych szczytow,
b) miejsca ogblnego zainteresowania,
c) stacje pogotowia ratunkowego.

6. Zna zasady higieny i bezpieczenstwa w gérach.
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