PLYWAK I

1. Skacze do wody z wysokoéci co najmniej | metra na

gtowe i na nogi.

2. Przeptynie przynajmniej 150 metrow, potowe na plecach,
potowe na piersiach. Ptynie takze na fali.

3. Nurkuje przynajmniej 25 sekund, ptynie pod wodg
zachowujgc otwarte oczy.

4. Bedac w wodzie na gtebokosci nie mniejszej jak 2m.
zdejmie ubranie sktadajace sie z lekkiej koszulki i krétkich

spodenek.

5. Potrafi holowac¢ tongcego, umie walczy¢ z kurczami.

6. Wejdzie z wody do tédki lub kajaka.

7. Znaregulamin kapieli. Przeprowadzi kapiel druzyny lub
zastepu w obecnosci instruktora.
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HUFIEC e
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LLYWAKA II”

Dopuszczam druha ..o do
préby.
Wyznaczam termin ukonczenia proby do dnia..........ccccceeveeeiiiiiiiinnn,
Czuwaj!
Podpis druzynowego
Data .....cccvvvviiieeeiieie
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Skacze do wody z
wysokosci 1m.

2. Przeptynie 150m.

3. Nurkuje z powierzchni
wody.

4. Potrafi zdja¢ lekkie
ubranie pod wodg na
gtebokoséi 2m.

5. Potrafi holowac¢ tongcego.

6. Zna regulamin kapieli.

Sprawnosé przyznano Rozkazem Druzyny/Hufca z dnia....................

Podpis druzynowego
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