SNOWBOARD |

1. Lubi uprawia¢ zimowe sporty, umie jezdzi¢ na desce snowboardowe;j.
2. Wie jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie roznych warunkéw
atmosferycznych (np. marznacy deszcz, swieze opady $niegu, odwilz).
3. Zwraca uwage na bezpieczenhstwo. Wie w jakich warunkach nie
powinno sie jezdzi¢ na desce (np. Mocna mgta, kiedy $nieg na stoku
jest bardzo twardy/zmrozony). Jezdzi w bezpiecznych miejscach, dba
o prawidtowg kulture jazdy (np. Zwraca uwage na innych na stoku, wie
kiedy i kto ma pierwszenstwo na stoku).
4. Utozy i przedstawi w sposob dowolny pamietnik, kolaz, afisz,
prezentacje PowerPoint itd.)
a. Historie snowboardingu uwzgledniajg¢ udziat kobiet w tym sporcie.
b. Wymieni konkurencje w kraju zamieszkania i olimpiadzie.
c.  Wymieni kilku mistrzow snowboardingu, uwzgledniajgc kobiety.
d. Wymieni konkurencje i style uprawiania snowboardingu (np.

Freestyle, Styl alpejski, Freeride, Snowcross) i wie czym sie roznia.

5. Wie czym jest ratrak (,snow groomer”) i do czego on stuzy.

6. Potrafi korzysta¢ z wyciggu narciarskiego (wie jak na niego
bezpiecznie wchodzi¢ i jak z niego schodzi¢ nie wywalajg¢ sie lub
innych).

7. Zademonstruje jak sie tatwo i bezpiecznie nosi snowboard.

8. Wie jak sie odpowiednio ubraé do jazdy na desce, potrafi sie
odpowiednio zabezpieczy¢ przed mrozem.

9. Dba o sprzet na ktérym jezdzi: smaruje deske, naprawia niewielkie
uszkodzenia wigzan. Wie gdzie nalezy sie zgtosi¢ aby naprawié
wieksze uszkodzenia lub zmienié ustawienia wigzan.

10. Zademonstruje swoje umiejetnosci jazdy na snowboard: umie
opanowac prawidiowg pozycje podstawowa (czyli umie wstac i potrafi
utrzymaé réwnowage), umie sie zeslizgnaé na palcach (,frontside”) lub
na pietach (,backside”), umie wykonac skret slizgowy rotacyjny,
zaprezentuje jazde obydwiema stronami snowboard wyhamowywanie.
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Préba

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

. Lubi uprawia¢ zimowe sporty

. Powierzchnia stoku

. Uwaga na bezpieczenstwo

. Utozy pamietnik

. Wie czym jest ratrak

. Korzysta z wyciggu narciarskiego

. Jak sie nosi snowboard

. Wie jak sie ubra¢ do jazdy
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. Dba o sprzet na ktérym jezdzi

10. Zademonstruje umiejetnosci
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