PLYWAK

1. Skacze do wody z brzegu lub deski w wysokosci conajmniej 1
metra na nogi i na gtowe, a tekze wykona sprawnie skok
startowy.

2. Nurkuje przynajmniej 25 sekund. Wydobedzie z dna, w miejscu

gtebokim na jego wzrost przedmiot tatwo dostrzegalny w wodzie.

3. Przeptynie przynajmniej 150 m — potowe na piersiach a potowe
na plecach. Umie ptywac stylem klasycznym. Plynie takze na
fali.

4. Zorganizuje w czasie kgpieli trzy dowolne zabawy i wie jak sie
one dadzg zastosowaé przy nauczaniu ptywania.

5. Uprawia sport ptywacki bez szkody dla zdrowia.
— wie jak dlugo mozna przebywa¢ w wodzie,
— jak sie zachowa¢ po wyjsciu z wody aby sie nie przeziebié,
— umie walczy¢ z skurczami.

6. Zna zasady bezpieczenstwa kapieli i wykaze sie ich
zastosowaniem w praktyce.
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Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Skacze do wody z brzegu lub
deski

2. Nurkuje przynajmniej 25 sekund

3. Przeptynie przynajmniej 150 m

4. Zorganizuje w czasie kapieli trzy
dowolne zabawy

5. Uprawia sport ptywacki bez
szkody dla zdrowia

6. Zna zasady bezpieczenstwa
kapieli

Sprawno$¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego



