NARCIARZ

1. Posiada znajomos¢ rodzaji nart, ich konserwacji i przygotowania
do uzytku.

2. Posiada narty i ma dobrze opanowang jazde na nartach w
réznych warunkach terenowych i $niegowych:
— Zjedzie na wskos i na wprost stoku,
— wykona krystiane do stoku i od stoku,
— Zjedzie slalomem,
—  zrobi wtyt zwrot na stoku.

3. Potrafi przetransportowa¢ na nartach chorego lub rannego.
4. Wie co to jest kombinacja alpejska.

5. Zna regulaminy oznak narciarskich w kraju zamieszkania.
6. Zna i stosuje higiene narciarska.

WSKAZOWKI

Sprawnos¢ moze by¢ nadana kazdemu kto wylegitymuje Sie

dyplomem uznanej organizacji narciarskiej. Wymagania dyplomu
nie mogag byc¢ nizsze od tych podanych powyzej.

© GK Harcerzy, Londyn 2018

ZHP
ChorggieW HarCerzy W ........ccuvvveeeeeeiiiiieieee e

[ 11 T P
Druzyna
KARTA PROBY NA SPRAWNOSC
LNARCIARZA’
Dopuszczam druh@ ..........coooiiiiiiiiiiiiee e do proby.

Wyznaczam termin ukonczenia préby do dnia........ccccooieeiiieiiiiiennnns

Czuwaj !
Podpis rzeczoznawcy
Data .....cccevviiiiiiiiinnns
Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Posiada znajomo$¢ rodzaji nart

2. Posiada narty i ma dobrze
opanowang jazde na nartach

3. Potrafi przetransportowac na
nartach chorego lub rannego

4. Wie co to jest kombinacja
alpejska

5. Zna regulaminy oznak
narciarskich w kraju zamieszkania

6. Zna i stosuje higiene narciarskg

Sprawno$¢ przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego



