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MIŁOŚNIK SPORTÓW 
ZIMOWYCH 
 
 
 
1. Uprawia harce zimowe. 
 Był na zimowisku lub spędził 5 dni na wycieczkach w polu w 
 ciągu jednej zimy. 
 Brał udział w conajmniej 5 polowych grach zimowych, w tym w 
 pogoni za lisem: tropił za naturalnym śladem ludzkim na 
 przestrzeni l km. 

 
2. Pociąga innych do harców zimowych. 
 Urządził wraz z zastępem dla kolegów "Dzień Zimowy" z 
 zawodami i rozgrywkami zimowymi. 

 
3. Uprawia sport zimowy. 
 Ślizga się bez przewracań lub jeździ na nartach. Brał udział w 
 przynajmniej jednych zawodach saneczkowych. 

 
4. Zaopatrzy się samodzielnie na harce zimowe. 
 Wykonał sam rękawice (nawierzchnie) lub porządne nauszniki,  
 albo zrobił wraz z zastępem saneczki. 

 
5. Daje sobie radę z mrozem. 
 W czasie harców uniknął odmrożenia lub zaziębienia, i opowie 
 jak należy to osiągnąć. 
 Zna sposoby przewidywania pogody zimą zależnie od 
 zachowania się przyrody. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZHP 
Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„MIŁOŚNIK SPORTÓW ZIMOWYCH” 

 

Dopuszczam druha ...............................................................do 
próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj ! 
              ................................... 
                Podpis drużynowego        
Data .............................. 

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Uprawia harce zimowe.    

2. Pociąga innych do harców 
zimowych. 

   

3. Zaopatrzy się samodzielnie na 
harce zimowe. 

   

4. Daje sobie radę z mrozem.    

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca  z dnia.................... 

 
                  ............................... 
                 Podpis drużynowego        
Data .............................. 
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